Asuhan Keperawatan Pada Ny. R Post Sectio Caesaria Atas Indikasi Presentasi Bokong Di Bangsal Annisa Rs Pku Muhammadiyah Surakarta by Sari, Novita Kurnia & , Winarsih Nur Ambarwati, S.Kep., Ns., ETN., M.Kep
ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. R DENGAN POST SECTIO 
CAESARIA ATAS INDIKASI PRESENTASI BOKONG DI  BANGSAL 







Di susun oleh : 
NOVITA KURNIA SARI 
J200100019 
 
KARYA TULIS ILMIAH 
Diajukan Guna Memenuhi Tugas-Tugas dan Memenuhi 
Syarat-Syarat Untuk Menyelesaikan Program  






PROGRAM STUDI DIPLOMA III KEPERAWATAN 
FAKULTAS ILMU KESEHATAN 








Telah di setujui oleh pembimbing untuk di pertahankan di depan tim 
penguji karya tulis ilmiah dengan judul ‘’ASUHAN KEPERAWATAN PADA 
Ny. R DENGAN POST SECTIO CAESARIA ATAS INDIKASI PRESENTASI 
BOKONG DI BANGSAL ANNISA RS PKU MUHAMMADIYAH 
SURAKARTA’’ Program Studi Diploma III Keperawatan Ilmu Kesehatan 
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Surakarta. 
 
  Pembimbing 
 
 
Winarsih Nur Ambarwati, S.Kep., Ns., ETN., M.Kep 




















ORIGINALITAS KARYA TULIS ILMIAH 
Judul KTI  : ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. R DENGAN 
SECTIO CAESARIA ATAS INDIKASI PRESENTASI 
BOKONG DI BANGSAL ANNISA RS PKU 
MUHAMMADIYAH SURAKARTA 
Nama Penulis : Novita Kurnia sari 
NIM : J.200.1000.19 
Fakultas/Jurusan : Ilmu Kesehatan/ Diploma Keperawatan 
Saya yang bertanda tangan dibawah ini, menyatakan bahwa karya tulis dengan 
judul tersebut merupakan karya original (hasil karya sendiri) dan belum pernah 
dipublikasikan atau merupakan karya dari orang lain, kecuali dalam bentuk 
kutipan dari beberapa sumber yang telah dicantumkan. 
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya dan apabila terbukti ada 
pelanggaran di dalamnya, maka saya bersedia menanggung dan menerima segala 
konsekuensinya, sebagai bentuk tanggung jawab dari saya. 
Surakarta, Juli 2013 
     Yang membuat pernyataan 
 
 








‘’Belajarlah kamu, sesungguhnya ilmu pengetahuan itu adalah 
penghias bagi ahlinya(memilikinya) dan menjadi keutamaan dan 
tanda-tanda sesuatu yang terpuji’’ 
(HR.buchori) 
 
‘’Jangan terlalu berduka cita terhadap yang sudah luput dari dirimu 
dan jangan terlalu gembira terhadap sukses yang telah kau capai’’ 
(QS.Ar-Rad:28) 
 
‘’Waktu terbaik untuk berbahagia adalah sekarang,tempat terbaik 
untuk berbahagia adalah disini,dan cara terbaik untuk berbahagia 
adalah membahagiakan orang lain’’ 
(Mario teguh) 
 
‘’cara untuk menjadi didepan adalahmemulai sekarang,jika memulai 
sekarang tahun depan anda akan tau banyak hal sekarang yang idak 







Karya ini ku persembahkan untuk : 
1. Terimakasih untuk bapak dan ibu ku tercinta yang tak pernah lelah memberi 
doa restu,  bimbingan, motivasi dan kasih sayang melimpah. aku sayang 
kalian. 
2. Untuk kakak dan adek ku tersayang terimakasih untuk dukungannya selama 
ini. 
3. Untuk sahabat ku ‘’novi edelweiss & mera edelweiss’’. terimakasih karena 
kalian selalu mendukung dan memotivasi disaat aku lelah. 
4. Untuk teman-teman AKPER UMS 2010 yang sudah saling mendukung dan 
berdoa untuk menyelesaikan tugas ini. 
5. Teman - teman seperjuangan maternitas 
6. almamaterku memberi pengalaman,ilmu dan banyak hal yang tidak bisa 















Alhamdulillahirobil’alamin puji dan syukur penulis panjatkan kepada 
Allah SWT  yang senantiasa melimpahkan rahmat serta hidayahnya sehingga 
penulis dapat menyelesaikan penyusunan karya tulis ilmiah dengan judul 
‘’ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY. R POST SECTIO CAESARIA 
ATAS INDIKASI PRESENTASI BOKONG DI BANGSAL ANNISA RS PKU 
MUHAMMADIYAH SURAKARTA’’. Menyadari bahwa banyak pihak yang 
terlibat dan terkait dalam penyusunan karya tulis ilmiah. Maka penulis pada 
kesempatan ini dengan segala kerendahan dan ketulusan hati. Penulis ingin 
menyampaikan terimakasih kepada: 
1. Prof. Dr. Bambang setiaji selaku rector universitas muhammadiyah 
surakarta. 
2. Arif widodo, A.kep.,M.kes selaku dekan fakultas ilmu kesehatan 
universitas muhammadiyah surakarta. 
3. Winarsih nur ambarwati, S.kep.,Ns.,ETN.,M.kep selaku kepala program 
studi keperawatan universitas muhammadiyah surakarta dan pembimbing 
yang telah berkenan meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan 
dorongan sampai terselesainya laporan ini. 
4. Arina maliya, A.Kep, M.Si, Med selaku pembimbing akademik yang telah 





5. Kepala ruang dan segenap perawat di bangsal annisa terimakasih atas ilmu 
yang diberikan. 
6. Segenap dosen keperawatan fakultas ilmu kesehatan. 
7. Kedua  orangtua,kakak dan adik ku terimakasih dukungannya. 
8. Teman-teman akper ums 2010 terimakasih.  
Atas bantuan yang di berikan, penulis mengucapkan terimakasih, semoga 
mendapatkan ridho dari Allah swt dan semoga bermanfaat karya sederhana ini. 
Wassalamu’alaikum wr.wb 
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Latar belakang : Dalam praktek obstretik modern, kelahiran dapat dilakukan 
dengan cara sectio caesaria maupun pervagina. Setelah melahirkan tidak lepas 
dari masa nifas dan menyusui yang merupakan masa-masa pasca melahirkan 
krusial. Terjadi perubahan adaptasi fisiologi dan psikologi banyak faktor yang 
mempengaruhi dalam memproduksi ASI dan jika lalai dalam perawatan masa 
nifas dapat terjadi infeksi. 
Tujuan : Untuk mengetahui asuhan keperawatan pada Ny. R dengan post sectio 
caesaria atas indikasi presentasi bokong meliputi pengkajian, intervensi, 
implementasi dan evaluasi keperawatan. 
Hasil : Setelah dilakukan tindakan keperawatan 3 hari masalah keperawatan yang 
muncul ada tiga yaitu nyeri akut, resiko tinggi infeksi, kurang pengetahuan. 
Dalam implementasi sebagian besar telah sesuai dengan rencana tindakan yang 
telah diterapkan. 
Kesimpulan : Masalah keperawatan pada Ny. R mengenai nyeri akut, resiko 
tinggi infeksi, kurang pengetahuan pada dasarnya dapat teratasi dengan baik. 
 
 
















NURSING CARE ON Mrs. R WITH POST SECTIO CAESAREA ON THE 
INDICATION BREECH PRESENTATION IN WARD ANNISA 
 PKU MUHAMMMADIYAH SURAKARTA HOSPITAL 





Background : In the practice of modern obstretik, birth can be done by sectio 
caesarea and pervagina. After giving birth can not be separated from postnatal and 
breastfeeding is a period after childbirth crucial. There is a change adaptation 
physiology and psychology of many factors in producing milk and if negligent in 
the treatment of puerperalin fection can occur. 
Objective : To know the nursing care of Mrs. R post on the Caesaria sectio 
indication of breech presentation include assessment, intervention, 
implementation and evaluation of nursing. 
Result : After 3 days of action nursing problems that appear there are three, 
namely acute pain, high risk of infection, less knowledge. In most 
implementations are in accordance with the action plan has been implemented. 
Conclusion : Nursing problems Mrs. R were an acute pain, high risk of infection, 
Less knowledge. Basically can be executed properly. 
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